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Markmio pjalfunarlotunnar

Almennt markmid: Ad gera nemendum kleift ad greina, meta og bregdast ahrifarikt vid hamfarahattum a opinberum og stérum
samkomustodum, tryggja personulegt 6ryggi og stydja samreemd neydarviobrogd.

Lengd pjalfunarlotunnar: 2,6 kennslustundir

Matsadferd: Fjolvalssprof vid lok lotunnar
Markhopar: Nemendur i starfs- og verknami, nemendur i endurmenntun, nemendur af erlendum uppruna og kennarar endurmenntunar og
starfs- og verknams

Vidurkenning fyrir nemendur:

Skirteini sem stadfestir patttoku (6formlegt pjalfunarndmskeid

Vidurkenning fyrir kennara:

Skirteini sem stadfestir aukna faglega hafni

Markviss pverfagleg ESCO-faerni i flokknum T2.3: Ad takast a vio vandamal
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Markmiod pjalfunarlotunnar

bpekking Haefni

. Pekkja mismunandi tegundir af . Greina hugsanlegar haettur og veikleika @ ymsum
hamforum sem geta att sér stad a opinberum eda stérum samkomustdédum og leggja til rad
opinberum vettvéngum, svo sem um hvernig megi draga ur ahattu.
iprottavéllum, samgéngumidstédvum og , Beita lausnamidudum adferdum til ad taka skjotar og
verslunarmidst6dvum. upplystar akvardanir a sefingum eda vid raunveruleg

2. Skilja uppbyggingu vidvorunarkerfa og neydartilvik.
hvernig samhaefing milli starfsfolks .. Vinna & skilvirkan hatt med 6drum til ad stydja 6rugga
samkomustada, yfirvalda og almennings rymingu og vidbrogd undir alagi.

fer fram vid hamfarir.
Utskyra hvernig mikill mannfjoldi hefur ~ Pessir haefileikar tengjast beint pverfaglegum ESCO-faerni
ahrif a haettur og skilvirkni rymingar i T2.3:
neydartilvikum. . Greina vandamal og framkvaeema ahaettugreiningu
Proa adferdir fyrir neydarvidbrogdum
Leysa vandamal undir 6fyrirsjaanlegum adsteedum
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Inngangur: Hvernig takast a vio ahaettu a
almannafaeri og a storum samkomustodum

°* A opinberum stodum — eins og t.d. verslunarmidstodvum, iprottavollum, og
samkomustodum — kemur saman mikill fjoldi folks a hverjum degi. b6 ad pessir
stadir seu hannadir folki til skemmtunar geta peir einnig ordid mjog viokvaemir i
neyOartilvikum, svo sem eldsvodum, trodningi, jardskjalftum eda
hrydjuverkaarasum.

° AOD skilja hvernig a ad greina aheettu, halda ré sinni og bregdast a abyrgan hatt
vid hamforum i sliku umhverfi getur bjargad mannslifum. bessi lota hjalpar
nemendum ad skilja hvernig hamfarir geta proast a opinberum svaedum og
hvernig rétt vidbrogd, samhaefing OF medvitund geta dregid Ur ringulreid og
komid i veg fyrir meidsli eda mannfall.

°* Med pessari pjalfun munu nemendur sja ad viobunadur gegn hamforum er a
allra abyrgd — ekki einungis fagfolks — og ad upplystir einstaklingar gegna
lykilhlutverki i ad skapa 6ruggari og seigari samfélog.
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Lykilhugtok

Ahatta - Moguleiki 4 ad heettuastand (t.d. eldur, fl6d eda jar(’iskjélfti()i valdi skada a félki, eignum eda
umhverfi. Ahzettan eykst pegar margir safnast saman a einum stad an videigandi oryggisradstafana.

Opinberir stadir - Rymi sem er opid fyrir almenning og par sem margir safnast saman — til deemis
verslunarmidstodvar, lestarstodvar, iprottavellir eda tonleikahus.

® NeyOdarvidbunadur - Adgerdir og aztlanir sem eru gerdar adur en hamfarir ei%a sér stad til ad tryg%ja ad
f%lk vig hvad pad eigi ad gera, hvert pad eigi ad fara og hvernig pad geti haldid sér 6ruggu i slikum
adstaedum.

® Rymingaraaetlun - Skipulagdur ferill sem leidbeinir félki ad yfirgefa haettulegt sveedi a oruggan hatt i
ney?a:cr,tliII(vikum. | rymingaraaetlun ma m.a. finna upplysingar um skyrar dtgonguleidir, skilti og pjalfad
starfsfolk.

Mannfjoldastjornun - Adferdir sem notadar eru til ad halda storum hopum félks 6ruggum og i reglulegu
skipulagi, sérstaklega i streituvaldandi eda dveentum adstaedum.

® Medvitund um adstaedur - Hzfileikinn til ad taka eftir pvi sem er ad gerast i kringum bpig, skilja
hugsanlega ahaettu og taka snjallan akvordun hratt.

Fyrstu vidbragdsadilar - Sérfraedingar eins og slokkvilidsmenn, I6greglumenn og sjukraflutningamenn sem
fyrstir koma a vettvang og veita adstod i neydartilvikum.
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A0 skilja mikilvaegi lotunnar

®  Skyrslur fra ESB og neydarpjonustu Copernicus undirstrika ad trodfull almannarymi — svo sem
lestarstodvar, verslunarmiostodvar, iBréttaveIIir og tonleikastadir — eru sifellt talin vera
umhverfi sem bera med sér mikla ahattu vegna vaxandi péttbylismyndun i borgum,
ofgaveduratburda og oryggisdégnana.

® | Madrid (Spann, 2024) slosudust yfir 40 manns pegar hluti paks a iprottamidstod féll nidur i
mikilli rigningu, sem afhjupadi veikleika i vidnami innvida og verklagi vid fjoldarymingu.
Viobragoskerfi borgaralegrar verndar ESB var virkjad til ad samraema neydaruttekt og studning
vid byggingareftirlit.

® Asvipadan hatt syndi eldurinn i tédnleikahusinu i Paris (Frakklandi, 2023) hversu hratt hormung
getur magnast innandyra — 15 létust og yfir 100 slésudust eftir ad oreifa og reykur breiddust
ut a orfaum mindtum. Morg férnarlomb urdu innilokud vegna stifladra utgdénguleida og skorts a
skyrum leidsagnarmerkjum.

® A vettvangi ESB skilgreinir Pekkingarnet ESB um borgaralega vernd opinber mannvirki sem
lykilforgangsatridi i ad byggja upp samfélagslega seiglu. pPad stydur vid adildarrikin um ad
styrkja forvarnir, vidvaranir og samhafda vidbragdsgetu — i samreemi vid stefnu ESB um
loftslags adlogun og RescEU-ramma um landamaerasamstarf vid hamfaravidbrogo.
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Af hverju pessi pjalfunarlota skiptir mali

* Hamfarir geta att sér stad hvar sem er — jafnvel a peim stodum sem vid
heimsaekjum daglega til pess ad vinna, fara i ferdalag eda til pess ad
skemmta okkur. Mismunandi afpreyingar eins og tonleikar, fotboltaleikur
ela stutt ferd i verslunarmidstdodina geta po breyst i ringulreid a orfaum
sekundum pegar skelfing breidist ut.

* Ppessi lota hjalpar pér ad verda medvitadri, sjalfsoruggari og betur
undirbuin/n til ad vernda pig og adra pegar hid dveenta gerist. Hvort sem
bu ert nemandi, kennari eda almennur borgari, pa skiptir pitt athzefi mali.

* AJ vera vidbuin/n a almannafaeri snyst ekki bara um o6ryggi — pad snyst
um abyrgd, medvitund og hugrekki til ad bregdast vid pegar adrir frjosa i
stad.
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Natturuhamfarir

* Jardskjalftar, fl6d, stormar og hitabylgjur geta raskad péttbylum
sveedum, valdid skelfingu, rafmagnstruflunum eda skemmdum a
mannvirkjum.

* Opinberir samkomustadir krefjast skyrra rymingarleida og
viovorunarkerfa til ad hjalpa mannfjolda vid rymingu,

* Vedurvidvaranir og samskipti vio0 mannfjolda eru lykilatridi til ad
koma i veg fyrir meidsli vid skyndilega atburadi.

* Vidbunadur og réleg framkoma dregur ur ringulreid og studlar ad
arangursrikari neydarviobrogdum.
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Hitabylgja

Hvers vegna skiptir pessi tegund hamfara
mali?

A tonleikum, hatidum eda
iprottavidburdum getur mikill hiti fljott
leitt til vokvataps, yfirlids eda solstings —

serstaklega a prongum eda illa loftraestum
stodum.

Hvers vegna parf a0 bregdast vio?

Einkenni geta versnad an pess a0 tekid sé

eftir pvi; ad pekkja vidvorunarmerki

kemur i veg fyrir alvarlegar aukaverkanir. Mynd 1. AG takast d vid 6fgakenndan hita: Halda sér kldum,
(gervigreindarunnid af Y.Luhanskyi i gegnum ChatGPT)
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Hitabylgja

E

@)\ VET-READY

f pa ert innandyra i stéru almenningsrymi Ef pu ert utandyra a opnu sveedi

Leitadu ad svolu og loftkaeldu sveaedi, eda af svaedi sem ®  Finndu skugga eda fardu innandyra til ad

bakid er skugga. reyna ad kaela pig nidur.
Drekktu vatn reglulega — fordastu sykrada drykki eda N

afengi. Kleeddu pig i letta flik sem andar vel og settu

Tilkynntu ijij_r%unaraéilum ef einhver finnur fyrir svima a pig hatt.

eda fellur { yfirlia. ® Drekktu vatn reglulega, jafnvel p6 bu sért

Fardu ar flikum sem pu parft ekki naudsynlega ad ekki pyrst/ur.

kleedast. o , . ,
L , _ , Hvildu pig reglulega og fordastu ad standa i

legocquh_lllelébemmgum starfsfolks vidburdarins um solarljosinu.

skyndihjalp.

Hvad a ad gera: Drekktu ndg af vatni, leitadu af skugga og fylgstu med 66rum sem syna merki um
vanlidan.

Hvad a ekki ad gera: Ekki hunsa einkenni eins og svima, ogledi eda krampa. Ekki neyta afengis eda
skilja adra eftir an eftirlits ef peir finna fyrir slappleika.
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Floo

Hvers vegna skiptir pessi tegund hamfara
mali?
Fl60 geta haft ahrif a storar byggingar vio ar,

laglendissvaedi eda nedanjardarrymi.
Sk%/ndileg haekkun vatnsyfirbords,
rafmagnstruflanir og rangfeerslur geta haft

neikveid ahrif a rymingarleidir.

Hvers vegna parf a0 bregdast vio?
Vatnsyfirbord getur haekkad hratt og borid
med ser rusl eda rafmagnshaettu — hradar

og Oruggar akvardanir koma i veg fyrir Mynd 2. Vidbrogé vid fléum i borgum.
d ru kkn un og raﬂOSt (gervigreindarunnid af Y.Luhanskyi i gegnum ChatGPT)
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Floo

Ef bu ert innandyra i storu almenningsrymi Ef pu ert utandyra a opnu svaedi
® Feerdu bpig strax upp & heerri haedir ®  Faerdu pig strax upp a heaerra land.
byggingarinnar. °

Fordastu ad ganga eda aka i gegnum flédvatn.
®  Fordastu kjallara eda bilastaedi sem stadsett ° . e .
s Fordastu frarennslisrasir, ar og bryr.
eru i kjallara.

o : . . : ,
°  S5kktu 4 rafmagnstaekjum ef bar er drugat. ééstoéaé.u, vidkveema einstaklinga vid ad komast i
oruggt skjol.

®  Fylgdu neydarmerkjum eda leidbeiningum

starfsfolks.

®  Vertu rdleg/ur og biddu eftir opinberum

leidbeiningum.
Hvad a ad gera: Haltu pér yfir vatnsyfirbordi, haltu peim taekjum sem pu notar til samskipta purrum og
hjalpadu 60rum.

Hvad 3 ekki ad gera: Ekki snerta rafmagnskerfi eda vanmeta grunnt vatn — hradirr vatnssstraumar geta

VE¥§ Rﬁ RDY Co-funded by
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Jaroskjalfti

Hvers vegna skiptir pessi tegund hamfara mali?

Jardskjalftar geta att sér skyndilega stad og valdid
skelfingu | péttbylu umhverfi eins og
verslunarmidstodvum, ipréottavollum eda
nedanjardarlestarstodvum. Rangfeerslur, lokadar
utgonguleidir og rustir auka haettu a meidslum og
slysum.

Hvers vegna parf ad bregdast vid?

Skjot og yfirvegud vidbrogd geta bjargad lifum. Ad
vita hvernig a ad vernda Sjélfan Slg og adstoOa adra Mynd 3. Ryming vegna jardskjdlfta.
dregur l:|r ringu|rei6 Og kemur iveg fyrir mEI6S|| (gervigreindarunnid af Y.Luhanskyi i gegnum ChatGPT)
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Jaroskjalfti

Ef pu ert innandyra i stéru almenningsrymi
® Fordastu glugga, gler og pung fyrirbeeri.

® Ekki flyta pér ad autgongum, einungis skal
ryma pegar jardskjalftinn er yfir stadinn.

®  Fylgdu tilkynningum i hatalarakerfi eda
leidbeiningum starfsfolks.

® Fardu varlega Ut pegar oOruggt er ad
yfirgefa bygginguna.

Ef bu ert utandyra a opnu svaedi

Fardu fra byggingum, murveggjum og
rafmangslinum.

Vertu a opnu svaedi Far sem engin haetta
er til stadar vegna fallandi hluta.

Vertu a vardbergi gagnvart meiri
hzettum og jardsprungum.

Adstodadu adra vid ad halda ro og
jafnvaegi.

Hvad a ad gera: Verndadu hofud og hals, vertu réleg/ur og biddu eftir leyfi adur en pu ferd aftur

inn i byggingar.

Hvad 3a ekki ad gera: Ekki nota lyftur, hlaupa innandyra eda hindra utgénguleidir vid rymingu.

VET-READY
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Staldradu vio og veltu fyrir pér
Pegar mikill mannfjoldi upplifir dreidu

Pad er hlytt sumarkvold og pu ert a stérum tonleikum innanhuss par sem
margir hafa komid saman. Skyndilega byrjar jordin ad skjalfa — ljosin
blikka, pakid nétrar og hundrud manna flyta sér ad utgongunum.

Pu heyrir motsagnakennd skilabod: sumir 6skra "Eldur!”, adrir hropa "betta
er jarodskjalfti — komidi ykkur ut!"”. Oryggisverdir virdast ovissir og skelfing
skellur a pegar folk byrjar ad yta hvort 60ru og detta nalaegt dyrunum.

Hvad myndir pu gera i pessari sto0u — nema stadar, feera pig eda hjalpa
odrum?

Co-funded by
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Staldradu vio og veltu fyrir pér

Bestu viobrogd vio jardskjalfta i mannfjolda

Bestu vidbrogo: Af hverju sumar akvardanir eru 6ruggar:

®  Haltu kyrru fyrir— beigdu big nidur, skyldu pér og

haltu per fast bar til skjalftinn Stodvast. Ad flyta sér ad utgongum medan jordin hristist leidir

oft til trodnings, meidsla vegna glerbrota eda

® Ekki hlaupa ad uatgongum eda stigagongum; A .
trodningur getur valdlg alvarlegum meidslum. stappadra utgonguleida.

® Verndadu héfud og hals med handleggjum, ° A8 hunsa opinberar leidbeiningar eda fylgja
toskum eda traustumiusgbgnum rangfeerslum ("Eldur!" eda "Ryma nunal!") eykur

®  Eftir ad skjalftinn haettir, faerid Ykkur varlega a ringulreid.

opid svaedi og fordist gler, skilti og lausa hluti. ® AQ standa i dyragattum eda hlaupa ut setur folk i

Adstodadu adra af ré og fylgdu leiGbeiningum haettu vegna trodnings og fallandi hluta.
starfsfdlks eda bjorgunaradila.
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Taeknilegar og ionadarhamfarir

* Taeknilegar og idnadarhamfarir — svo sem eldur, sprengingar, gaslekar,
efnaslys eda rafmagnstruflanir — geta fljott breytt opinberum og storum
almenningsrymum i mjog haettulegt umhverfi. bessi atvik hefjast oft
skyndilega og breidast hratt ut, sem veldur pvi ad litill timi er til stadar til
a0 skipuleggja rymingaraesetlun.

* A fjdlmennum stddum eins og ipréttavollum, verslunarmidstédvum,
lestarstodum eda tonleikahusum geta slikir atburdir valdid ringulreid og
samskiptatruflanir, sérstaklega ef viovorunarkerfi bregdast.

* Arangursrik ahaettustjornun i pessum adsteedum byggist & medvitund,
hradri akvardanatoku og neydarutfaerslum. AJ vita hvernig a ad
bregdast vid, hvert a ad fara og hvernig a ad adstoda adra hjalpar til vid
ad koma i veg fyrir meidsli og stydur vid samraemdar oryggisradstafanir.

VET-READY
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Efnaleki

Hvers vegna skiptir pessi tegund hamfara mali?

Efnaleki eda losun gasa fra naleegum
ionadarfyrirteekjum, samgonguslysum eda biludum
kerfum getur borist hratt a milli stadar og 6gnad folki
sem er stadsett i opinberum rymum. baettir eins og
skelfing og rangfaerslur gera astandid oft verra.

Hvers vegna parf ad bregdast vid?

Eiturefni geta valdid ondunarerfidleikum, eitrun eda
medvitundarleysi a 6rfaum minutum. Hradvirk og rett
vidbrogd bjarga lifum.

VET-READY

Mynd 4. Vidbrégd vid efnaleka.
(gervigreindarunnid af Y.Luhanskyi i gegnum ChatGPT)
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Efnaleki

Ef pbu ert innandyra i stéru almenningsrymi Ef pu ert utandyra 4 almannafaeri
. ] Vé &) . ] 7 .
®  Haltu pér innandyra og lokadu hurdum og F?erau big a m9t| vindi og fra uppsprettunni ef
loftraestingaropum ef %ess er krafist. o vitad er hvar hun er.
® Mikilvaegt er ad hylja nef og munn med klut til ¢ Mikilvaegt er ad hylja munn og nef og fordast
b]gss ad reyna a0 fordast inndondun haettulegra laglendi bar sem gas getur sest.
efna. b .
¢ z:a%réktf j)l)g a efri hadir ef gasid er pyngra en loft ¢ Fylgfiu leidbeiningum bjorgunarsveita um
t.d. klor). . o rymingu.
® Hafdu eyrun opin og hlustadu eftir opinberum ®  Fordastu ad snerta eda ganga um mengud svaedi.

leidbeiningum i hatolurum eda vidvorunarkerfum.
Adstodadu viokveema einstaklinga a rélegan
mata.

Hvad a ad gera: Vertu roleg/ur, verndadu ondunarfaerin og fylgdu opinberum leidbeiningum.

Hvad a ekki ad gera: Ekki hlaupa ad losunarstadnum, taka grimuna af pér eda dreifa rangfaerslum.

@)\ VET-READY
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Slys vid flutning a haettulegum efnum

Hvers vegna skiptir pessi tegund hamfara
mali?

Lestir, vorubilar eda onnur farartaeki sem flytja
hettuleg efni geta keyrt framhja opinberum
svaedum. Slys geta losad eiturefni i

andrumsloftio, valdid eldsvoda eda leitt til
umfangsmikilla ryminga.

Hvers vegna parf ad bregdast vid?

Utsetning fyrir dpekktum efnum getur verid
lifshaettuleg. Fljotleg vidbrogd og fjarlaegd fra
vettvangi koma i veg fyrir mengun.

VET-READY

Mynd 5. Slys vid flutning d haettulegum efnum.
(gervigreindarunnid af Y.Luhanskyi i gegnum ChatGPT)
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Slys vio flutning a haettulegum efnum

Ef ba ert innandyra i storu almenningsrymi Ef pu ert utandyra a opnu svaedi
® Haltu pér innandyra nema pér sé sagtad ryma. ® Faerdu pig a moti vindi og fra slysstadnum.
® Lokadu hurdum, gluggum og loftraestikerfum.  ® Fordastu ad snerta heettuleg efni eda anda

®  Hlustadu eftir tilkynningum og leidbeiningum. ad per synilega gufu.

®  Haltu big fjarri fra nidurfollum og loftopum vid ®  Fordastu frarennsliskerfi og vatnsleidslur.
golf par sem gufur geta komist inn. * Tilkynntu yfirvéldum ef pi verdur var vid

® Hjalpadu 68rum ad halda ré sinni. einkenni hja 6drum.

Hvad a ad gera: Haltu fjarleegd fra upptokum og fylgdu rymingaraaetiun.

Hvad a ekki ad gera: Ekki nalgast vettvanginn eda taka upp myndband, ekki treysta ordromi a
samfélagsmidlum og ekki aka i att ad nagrenni atburdarins.

VET-READY
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Eldur a opinberum vettvangi

Hvers vegna skiptir pessi tegund hamfara mali?

Rafmagnsgallar, eldsvodar, flugeldar eda gaslekar
geta att sér stad a fjolmennum stédum eins og i
verslunarmidstodvum eda a tonleikavidburdum.
Sleem loftreesting, lokadar utgonguleidir eda
skortur a viovorunum auka hezettuna.

Hvers vegna parf a0 bregdast vio?

Skjot vidbrogd koma i veg fyrir innondun reyks,  Myndé. Eldurdalmennum vettvangi
’ . . L, . (gervigreindarunnid af Y.Luhanskyi i gegnum ChatGPT)
brunasar og banvaenan trooning vid rymingu.
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Eldur a opinberum vettvangi

Ef bu ert innandyra i stéru almenningsrymi Ef pu ert utandyra a opnu svaedi

Leggs'ﬁu Inlafiur a jorélnaftll a0 fordast °  Feaerdu pig 4 méti vindi og fijarri reyk eda
° Y(I no&;zj;l ?gﬂpn Og NE hugsanlegum sprengjusvaedum.
° F ylgdu utgongusklltum og hreyfdu pig *  EKki vera fyrir neydarbilum og

hratt | att ad orug%um utgongum. bjorgunarsveitum.
® Adstodadu adra af ro og varadu pa vid ® Adstodadu adra vid ad komast a 6ruggan
, semer i haettu. samkomustad.

Fylgdu leidbeiningum starfsfolks eda ®  Tilkynntu um einstaklinga sem fastir eru

bjorgunaradila. inni til bjérgunaradila.

Hvad a ad gera: Vertu roleg/ur, hugsadu skyrt og forgangsradadu rymingu fram yfir personulegar
eignir.

Hvad a ekki ad gera: Ekki fara aftur inn i bygginguna, ekki hlaupa eda yta fdlki og ekki hunsa vidvaranir

VT READT™
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Staldradu vio og veltu fyrir pér

Ovenjuleg lykt i verslunarmidst6d

Pad er annasamur laugardagur i storri verslunarmidstod. Skyndilega tekur pu og
adrir eftir sterkri efnalykt naleegt nedri haed verslunarmidstédvarinnar. Sumir
einstaklingar byr{a ad hosta og hylja a sér munninn. Adrir lita @ adsteedur sem
einungis litid slys. Eftir nokkrar mindtur verdur loftid pungt og nokkrir
verslunargestir fyllast skelfingu og hlaupa ad rullustigum.

Oryggisverdir senda fra sér tilkynningu en gefa engin skyr fyrirmaeli. Utgdnguleidir
a annarri hadinni virdast vera lokadar veana framkvaemda. Ringulreid myndast
begar félk ihugar hvort eigi ad yfirgefa eda dvelja afram i verslunarmidstédinni.

"Hvad myndir pu gera i pessari stoou?"
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Staldradu vio og ihugadu

Bestu vidobrogo vio ovenjulegri efnalykt a almenningsfaeri

Bestu vidbrogo:

Feeru pig rolega fra mengalda svaedinu —
fordastu ad hlaupa eda hropa til ad koma i veg
fyrir skelfingu.

Mikilveegt er ad hylja nef og munn med klaedi eda
ermi til ad fordast inndndun haettulegra efna.

Fordastu ad nota lyftur eda trodfulla stiga.

Fylgdu leidbeiningum starfsfolks eda
bjérgunaradila og leitadu ad fersku lofti eda
oruggara svaedi.

Tilkynntu yfirvoldum oryF%(sverél logreglu eda
slokkvilidi) um uppruna ans og einstaklinga
sem verda fyrir Utsetningu hans.

> VET-READY

Af hverju sumar dkvardanir eru 66ruggar:

A0 flyta sér ad utgdéngum eda rullustigum
eykur likur a falli og meidslum folks.

Ad hunsa einkenni eins og hdsta getur leitt
til alvarlegs heilsubrests.

A0 deila ostadfestum upplysingum ("Petta
er bara leki vegna hreinsiefnis") skapar
rugling og seinkar videigandi viobrogdum.

Co-funded by
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Liffraedilegar og heilsutengdar hamfarir

* Liffreedilegar og heilsutengdar hamfarir — svo sem heimsfaraldrar,
utbreidsla smitsjukdoma eda mengun — geta haft alvarleg ahrif a
opinbera vidburdastadi par sem folk safnast saman.

°* | umhverfi eins og a flugvollum, iprottavollum eda
verslunarmiostodvum geta sjukdomar borist hratt a milli félks,
serstaklega pegar peettir eins og hreinleeti og loftraesting eru
éfullnaegjandi. Otti og rangfaerslur geta valdid oreidu og ovideigandi
vidbragda vid astandinu.

* Arangursrik  aheettustjornun i pessum  adstaedum  byggir a
viovorunarkerfum, samhsaefingu, hreinleetisadgerdum og rolegum
samskiptum.
bjalfun starfsfolks og almennings til ad pekkja einkenni, fylgja
oryggisreglum og veita andlega adsto0 getur komid i veg fyrir ad

en | i og studlad ad seiglu samfélagsins. EEI Co-funded b
WTDR@NEW g 5 5 L th(::- Ig:roi)ear!:Union




Liffraedileg 6gn

Hvers vegna skiptir pessi tegund hamfara
mali?

Losun skadlegra lifvera a
almenningssvaeedum getur valdid faraldri,

rangfeerslum og hradri utbreidslu
smitsjukdoma ef greining dregst a langinn.

Hvers vegna parf ad bregdast vid?

A0 vera vakandi og rodleg/ur hjalpar
YI 6 b ragasaé I l u,rn . d 6, e,l n a,ngra Og hefta Mynd 7. Vidbr6gd vid skadlegum liffraedilegum hamférum.
Ogn INAd a MuUN a h rlfa Il ka I hatt (gervigreindarunnid af Y.Luhanskyi i gegnum ChatGPT)
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Liffraedileg 6gn

Ef pu ert innandyra i storu almenningsrymi

® Feerdu pig rolega i burtu fra heettulegum
svaedum.

® Fordastu ad snerta grunsamleg efni.

® Tilkynntu atvik til logreglu  eda
bjorgunaradila.

®  Fylgdu rymingaraaztiunum.
® Adstodadu vidkveema einstaklinga.

Ef pbu ert utandyra a opnu svaedi

Feerou pig @ moéti vindi og a efri hadir
byggingar ef grunur er um losun.

Fordastu mannfjolda og
almenningssamgongur par til pad er 6ruggt.

Fylgdu opinberum uppfaersilum i
fiolmidolum.

bvodu hendur og fot bpegar oOruggar
adsteedur eru til stadar.

Hvad a ad gera: Vertu a vardbergi, veittu skilvirk viobrogd og fylgdu opinberum fyrirmaslum.

Hvad 3a ekki ad gera: Ekki snerta opekkt efni, taka myndir eda dreifa rangfeerslum.

t> VET-READY
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Slaem andleg heilsa i neydartilvikum

Hvers vegna skiptir pessi tegund hamfara mali?

Streita, otti eda afall i hamfaraadstaedum getur
leitt til kvidakasta eda arasargirni, sem hefur
ahrif a hegdun einstaklinga vid rymingu.

Hvers vegna parf a0 bregdast vio?

A0 greina vanlidan snemma studlar ad oruggari

r{/m | ngu Og hjé | pa r 06 rum. Mynd 8. Sdlraen vidbrégd.
(gervigreindarunnid af Y.Luhanskyi i gegnum ChatGPT)
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Slaem andleg heilsa i neydartilvikum

Ef pu ert innandyra i storu almenningsrymi . 2 :
® Vertu réleg/ur o% notadu hughreystandi Ef bu ert Ut?m,jY(ra a opnu sviaal
tén til ad hvetja adra. F_aerf}u big a K rrlatt svaedi

® Hvettu folk til ad hreifa sig a skilvirkan fjarri mannfjolda.
mata ‘ ° ° ° ° ’
° Leidbeindu  dhyggjufullu  folki  ad Mikilvaegt er ad stydja vid ba
Utgdngum eda rélegum svadum. sem syna merki um vanlidan.
, , - , . V 4 e 7 .e
® Lattu starfsfolk vita um andlegt astand Fordastu atok eda kvidakost.
einstaklinga. ® Vertu i sambandi vid vini eda

® Andadu djupt og fordastu ad hrdpa. fidlskyldu

Hvad a ad gera: Vertu rdleg/ur, hjalpadu 66rum og syndu rélega hegdun.

Hvad 3a ekki ad gera: Ekki gera grin ad kvida annarra, hunsa hann eda ofbragdast vid hann.

VET-READY
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Heimsfaraldur og smitsjukdémar

Hvers vegna skiptir pessi tegund hamfara mali?

Smitsjukddmar og heimsfaraldrar breidast hratt ut
a stodum eins og flugvollum,
verslunarmidstéovum eda  samkomustodum.
baettir eins og sleem  hreinleetisadstada,
rangfaerslur eda litill vilji einstaklinga til ad fylgja
reglum geta aukid ahaettu.

Hvers vegna parf ad bregdast vid?

AD greina einkenni snemma og roleg framkoma
hjalpa til vid ad draga ur smitum, vernda adra og

V|6 ha Ida r06 Og regl u. (gervigreindarunnid af Y.Luhanskyi i gegnum ChatGPT)
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Faraldrar og utbreidsla peirra

Ef pu ert innandyra i storu almenningsrymi

Fylgdu opinberum leidbeiningum (grimur,
fjarleegd, hreinlaeti).

Fordastu likamlega snertingu og sameiginleg
yfirbord.

Tilkynntu einkenni eda grun um smit til
starfsfolks vidburdastadarins.

Notadu soétthreinsiefni fyrir og eftir ad pu
snertir almenningssvaedi.

Feerdu bpig rdlega i att ad utgongum til ad
minna trodning ef porf krefur.

Ef bu ert utandyra a opnu svaedi

Haltu fjarlaegd fra 60rum.

Notadu persdénulegan hlifdarbinad (grimu,
handspritt).
Fylgstu meod
opinberar rasir.
Fordastu ad dreifa ordoromi um sykingar.

upplysingum | gegnum

Hvad a ad gera: Vidhafdu gott hreinlaeti, fylgdu stadfestum heilbrigdisradleggingum og stydjio vid adra
a abyrgan hatt.
Hva6 a ekki ad gera: Ekki hunsa einkenni, dreifa rangfeerslum eda skamma adra.

t> VET-READY
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Staldradu vio og veltu fyrir pér
Skyndileg veikindi a flugvellinum

bu ert ad bida i r60 i flugstod pegar farpeginn fyrir framan pig hrynur sk ndiIeFa
nidur, byrjar ad hasta og a i erfidleikum med andardratt. Folk i kringum pig fyllist
skelllzingu— sumir flyja burt, adrir taka upp sima sina til ad taka myndband a
atvikinu.

Eftir nokkrar mindtur berst or6romur um ad um nyja veiru gaeti verid ad reeda.

Hatalarakerfid hvetur folk til ad vera rolegt, en agreinilegt er ad flestir eru

ottaslegnir. Heilbrigdisstarfsfolk er ad nalgast stadan, en ringulreid og kvidi
magnast.

"Hvad myndir pu gera i pessari stoou?"
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Staldradu vio og veltu fyrir pér

Bestu vidbrogo vid skyndilegum veikindum a almannafzaeri

Bestu vidbrogo:

HaItu oruggri iarlaegé fra veikum einstaklingum til ad
draga ur mogulegri smithaettu.

Ekki fyllast skelfingu eda dreifa or6romum —
rangfaerslur geta skapad oparfa ringulreid.

Tilkynntu starfsfolki stadarins eda neydarlinunni um
veikindin strax.

Fylgdu leidbeiningum o6ryggis- 05 heilbrigdisteyma;
bau eru pjalfud til ad takast a vid slikar haettur.

Vidhaltu gédu hreinleti og pvodu a pér hendurnar,
h%/I ji0 munn og nef, fordastu ad snerta samelglnleg

rbord og s6tthreinsadu hendur eftir ad hafa snert
samelglnlega hluti.

> VET-READY

Af hverju sumar akvardanir eru 66ruggar:

® A0 flyta sér til pess ad hjalpa manninum an

neins hlifdarbunadar eykur smithaettu.

®  AQ taka upp eda deila myndbondum dreifir
Oparfa skelfingu og rangfaerslum.

® A0 ryma an leidbeiningar getur truflad
samhaefingu neydarvidbragda.
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Hvetjandi adgerdir sem eru til fyrirmyndar

Laerdémur af Ukrainu — Vidbunadur bjargar lifum

begar stérslys og adrar hamfarir skullu @ i Ukrainu syndu sveitarféldg, sjalfbodalidar og opinberir adilar
framurskarandi vidbunad, samhafingu og hugrekki. Adgerdir peirra syna hvernig paettir eins og pjalfun,
skipulagning og traust i samfélaginu geta bjargad 6tal mannslifum i neydarastandi.

Ukrainski Raudi krossinn, med studningi fra Alpjédasambands Rauda krossins (IFRC) og irskra Rauda krossins,
kom a herferd til ad efla fraedslu um skyndihjalp, vidbrogd i neyd og viobunad i borgum og dreifbyli.

Sjalfbodalidar héldu utan um samfélagsnet sem kenndu borgurum hvernig a ad veita skyndihjalp, bregdast
vid vidvorunum og stydja vid vidkveema hodpa. Vid arasir og storslys urdu pessi samfélagsnet ad kerfi sem
bjorgudu morgum lifum — pau veittu laeknisadstod, andlegan studning og pekkingu @ rymingaradgerdum

fyrir pusundir manna.
Tengill: https://www.redcross.ie/newsroom-post/lessons-from-ukraine-preparedness-saves-lives
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Frekari frodleikur

®  Varnarkerfi ESB gegn hamforum — vidbunadur og vidbrogd. Kynntu pér hvernig ESB samraemir landamaera vidbrogd
vid hamforum og stydur l6nd i forvornum, vidbunadi og endurheimt.
https://civil-protection-humanitarian-aid.ec.europa.eu/what/civil-protection en

® IFRC - Almannavitund og fraedsla til ad draga Gr hamfaradhaettu. Adgangur ad verkfaerum, athugunarlistum og
deemum um kennslu lifsbjargandi adgerda, samskipta og hamfaravitundar i skolum og samfélogum.

https://www.ifrc.org/public-awareness-and-public-education-drr

®  WHO - Stjérnun heilsuafallatengdra neydarastanda og hamfara (Health EDRM). Kynntu pér hvernig heilbrigdiskerfi
undirbda sig fyrir liffreedileg, efnafraedileg og natturuleg afoll og vernda almenning a stérum atburdum.
https://www.who.int/health-topics/emergencies

®  TED-fyrirlestur — "Hvernig & ad halda ré sinni pegar pu veist ad pu munt verda undir streitu" (Daniel Levitin). Gripandi
12 minutna myndband sem utskyrir hvernig skipulagning og skyr hugsun hjalpa félki ad bregdast arangursrikt vid undir

alagi.

https://www.ted.com/talks/daniel levitin how to stay calm when you know you |l be stressed

o

UNDRR - Ord i verk: Almannavitund og fraedsla um fyrirbyggingu og vidobunad vid hamforum. Skref-fyrir-skref
leidarvisir ad gerd freedsluataka og pjalfunar sem byggja upp seiglu og samfélagslegan vidbunad.
https://www.undrr.org/publication/words-action-public-awareness-and-public-education-disaster-risk-reduction

> VET-READY
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Heimildir sem notadur voru vio gerod lotunnar
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